Checkliste fiir lhre Reiseapotheke

Praparate gegen :

Durchfall, Verstopfung
Kopfschmerzen, Fieber, Schmerzen
Mittel gegen Erkaltung
Schleiml&ser

Halsschmerzen
Bindehautentziindung

Nervositat, Flugangst
Schlafstérungen
Kreislaufbeschwerden, Wetterfiihligkeit
Pilzerkrankungen

Prellungen, Verstauchungen

Zur Wundversorgung :

Wunddesinfektion, Wundheilung

Verbandstoffe, Pflaster, Blasenpflaster

Schere, Pinzette, Zeckenzange, Fieberthermometer

Hautschutz und Hautpflege:

Sonnenschutz

Lippenschutz, Behandlung von Lippenblaschen
Mittel zur Insektenabwehr, Allergien, Sonnenbrand

o  WICHTIG : natiirlich alle Medikamente, die Sie regelmaRig einnehmen
missen !!
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